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TELA, SRCA | DUSE

LJENJE

Mesto: Deliblatska pescara, Devojacki
bunar. Espacio Resort (na sat
vremena od Beograda)

Datumi: 28-29. juna 2025. godine

Trajanje: dva dana, jedno nocenje
(subota od 12h - nedelja do 17h)
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https://www.instagram.com/espacio.resort/

Program ukljucuje:
e Smestaj u novim drvenim

brvnarama, u deljenim
apartmanima kompleksa “Espacio
Resort” (king-size i single kreveti)

e /drave obroke (u subotu: rucak,
uzinu i veCeru u nedelju dorucak,
uzinu, rucak i uzinu)

e KorisCenje saune i dakuzija |
otvorenog bazena
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Relax i detox program ukljucuje:
e Yoga cas
e 8 minutni set vezbi za vratne |

ledne misice

e Vezbe za opustanje karlicnog dna
e 8 minutni set vezbi za face lifting
e VecCernja meditacija i relaksacija
o Zenski energetski krug

CENA PAKETA za rane prijave
do 20. maja 2025: 20.000,00 din po osobi

REDOVNA CENA PAKETA: 24.000,00 din
PO 0SODI




DETOX | RELAX
OYitend za duugaiice

osmislile smo kao opustajudi i
regenerisuci vikend.
Fokus je na prenosu znanja o

blagodetima vezbanja i relaksacije,

zdravim izbalansiranim obrocima i

radionicama na kojima se povezujemo

sa sobom, prirodom i drugim izuzetnim

enama.
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Cfadizey.

Hrana je pripremljena od zdravih
sastojaka po receptima nutricioniste.
Obroci su bez secera, belog brasna,
glutena i visoko preradenih
namirnica.

Opustanje na otvorenom bazenu u
borovoj sumi Deleblatske pesScare.

Setnja - Seta¢emo zajedno po
Specijalnom rezervatu prirode
Deblatska pescara u neposrednoj
olizini Espacio Resorta, duboko disati
| smejati se.
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Cfadizay: LIENJE
Yoga Cas osmisljen je za istezanje |
opustanje cCitavog tela, uz svest o dahu |
svakom delu tela. Na casu c¢emo
aktivirati sve misicne grupe i sve
energetske centre, a na kraju casa se
duboko opustiti. Cas je prilagoden i
pocCetnicima i onima koje redovno
vezbaju jogu.

Vodena meditacija opustanja celog tela
| oprastanja veoma je nezna i snazna.
Planirana je pre spavanja kako bismo se
potpuno povezale sa svojim telom,
opustile i otpustile zameranja i na taj
nacin spremile za kvalitetan san.
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Vezbe za opustanje karlichog dna -
set jednostavnih vezbi istezanja sa
snaznim uticajem na opustanje misica
karlichog dna. Redovno praktikovanje
ovih vezbi doprinosi poboljsanju zdravlja
svin  organa male karlice kao i
poboljsanju libida.

Vezbe za leda i vrat - izuzetno efikasan
osmominutni set vezbi koji Cuva kicmu,
isceljuje i popravlja drzanje celog tela.
Face Yoga - osmominutni set vezbi
koje vracaju tonus i jedrinu kozi lica.

KONTAKTI za rezervacije:
+831 64 833 50 83
+381 64 26 28 044



